
 
स्वस्थ बीज हमेशा रसीले फल देते हैं। जब आप किसी इंसान िी मतृ्यु से लेिर जन्म ति िे 
सफर िी पड़ताल िरते हैं, तो इस प्रकिया में आपिे सामने बहुत-से रहस्यों िा खलुासा होता है। 
गुरुदेव िी जीवनी में शशव िे सवव ववद्यमान रहने वाले गुण, बचपन से शाशमल थे, जैसा कि 
ऋवि भगुृ ने पूवव में देखा था। 
 

शुरुआती साल 
 
अगर ईश्वर िा जन्म किसी प्राणी िे रूप में हो तो उन्हें उसी प्राणी िे स्वाभाववि गुणों िो 
अपनाना होगा।  
 
जब संत, इंसानों िे रूप में जन्म लेते हैं तो वो िुछ ही हफ्तों में अपने वपछले जन्मों िो भूल 
जाते हैं और लगभग शुरुआत से अपना नया सफर तय िरते हैं। मैंने यहां ‘लगभग’ इसशलए 
िहा क्योंकि उनिे अवचेतन मन या अलौकिि शरीर में मौजूद संस्िारों, या वपछले जन्मों में 
हाशसल िी गईं अध्यात्त्मि उपलत्धियां, प्रिृततयां या गुण उनिे वतवमान जन्म में िभी ना िभी 
प्रिट होते ही हैं। उनिे शलए सबिुछ दोबारा सीखने िी प्रकिया बड़ी आसान होती है, क्योंकि 
अपने वपछले जन्मों में उनिी आत्माएं पहले ही इसिा अभ्यास िर चुिी होती हैं। हम इसे 
आध्यात्त्मि डीएनए िह सिते हैं। 
 
उनिे भाग्य िा चि अक्सर उन्हें ऐसी त्स्थतत में ले जाता है, जो उन्हें बार-बार उसी वविय िी 
ओर खींचता है। इसीशलए राम िो नहीं पता था कि वे भगवान राम हैं, त्जन्हें लाखों विों ति 
पूजा जाएगा। 
 
बढ़ई िा िाम िरने वाला वो नौजवान तो फनीचर बनाने में ही अपना भववष्य देखता रहा, जब 
ति उसे यह एहसास नहीं हो गया कि वो तो दरअसल आगे चलिर ईसा मसीह िहलाने वाला 
है। िमोबेश िुछ ऐसी ही िहानी राजिुमार शसद्िाथव िी भी है। 
    



गुरुदेव भी अपने वपछले जन्मों में अध्यात्म िी हैरतअंगेज ऊंचाइयों पर पहंुचे। इततहास िे महान 
भववष्यवक्ता भगुृ ने हजारों साल पहले यह भववष्यवाणी िर दी थी कि गुरुदेव िी त्जंदगी िैसी 
होगी। और यह बबल्िुल वैसी ही थी जैसा कि ऋवि भगुृ ने बताया था। 
 
ऊपर बताए गए सभी मामलों में िोई इततहास नहीं रचा जाना था, बत्ल्ि महज़ उसिा अशभनय 
किया जाना था। 
 
एि छोटे-से शहर में परवररश, सीशमत पाररवाररि आय और ऐसे बहुत-से बंिन, असल में वो 
िागे थे, त्जनसे गुरुदेव िी त्जं़दगी िा ताना-बाना बुना गया। 
 
ये अचरज भरा है, लेकिन सच है। उनिी सीमाएं हीं उनिे असीशमत वविास िी जड़ें बन गई 
थीं। 
 
वो िद में छोटे थे, लेकिन उनिे हौसले बेहद बुलंद थे। 
 
वो पढ़ाई में िमजोर थ,े लेकिन सववज्ञाता बने। 
 
उन्हें कफल्म इंस्टीट्यूट न ेअस्वीिार िर ददया था, लेकिन मेरी जानिारी में वो असल त्जंदगी िे 
अब ति िे सबसे बेहतरीन अशभनेता बने। 
 
उनिी मां िे शलए वो हमेशा ही नदारद रहते थ,े लेकिन कफर भी वो सववव्यापी बन गए। 
 
उनिी िहानी अनोखी थी। मुझे लगता है कि उनिी इस िहानी िा प्रिाशन िाल्पतनि शे्रणी में 
किया जाना चादहए क्योंकि यह सुनन ेमें बड़ी अववश्वसनीय लगती है। 
 
उनिी त्जंदगी िे आश्चयव भरे पन्नों में आपिा स्वागत है... 
 
होशशयारपुर िे तनिट हररआना गांव में जन्मे और पढे़ शलखे गुरुदेव ने ददल्ली में नौिरी िी, 
गुड़गांव में रहे और इस समय नजफगढ़ में अपनी पूरी मदहमा िे साथ ववद्यमान हैं। हालांकि  



जो बात मुझे थोड़ी तनराली लगती है, वो यह कि उनमें आत्मववश्वास िी िोई िमी ना थी, 
जबकि उनिी त्जंदगी में िभी भी बहुत ज्यादा भौतति संपवि नहीं रही। 
 
क्या आप ववश्वास िरेंगे वो शख्स साइकिल पर सवार होिर स्टेशन आते-जाते थे। िभी-िभी वो 
साइकिल पर पीछे बैठिर अपने िाम िे दौरान लंच बे्रि में सेवा िरने पहंुच जाते थे। स्िूटर 
िा माशलि बनना उनिे शलए सबसे बड़ी लग्जरी थी, त्जसे उन्होंने अपने िररयर िा आिा सफर 
तय िरने िे बाद खरीदा था, और वो भी एि सेिंड हैंड स्िूटर। उनिी संपवि िा अंततम पड़ाव 
उनिी प्रीशमयर पद्शमनी िार थी! 
 
भाग्य िा चि बदलता रहा, लेकिन गुरुदेव िा आत्म-भाव सदैव िायम रहा। 
 
उनिा घर ढाई सौ गज़  िे प्लॉट पर था। इस छोटे से घर में उनिा बड़ा-सा पररवार रहता था, 
और उनिे िुछ शशष्य भी अस्थायी रूप से यहां रहते थे। रोज उनिे स्थान पर सैिड़ों लोग आते 
थे और बड़ा गुरुवार यानी कि सेवा िे शलए महीने में तनिावररत किए गए एि गुरुवार पर, उनिे 
दशवन िे शलए 40 से 50 हजार लोग आते थे। 
 
मुझे लगता है कि यदद कफल्मों िो छोड़ दें, तो असल त्जंदगी में इस तरह िे आत्मववश्वास िा 
मुिाबला तो बहुत-से राजा महाराजा भी नहीं िर सिते थे। 
 
महागुरु िे अत्स्तत्व में आने िे बाद हम यह देख सिते थे कि उन्होंन ेजो शत्क्तयां हाशसल िीं 
उससे उन्हें आंतररि ताित शमली, लेकिन बचपन में िौन-सी बात उन्हें इस ओर इशारा िरती 
थी? 
 
जरा इसिा अनुमान लगाइए। मुझे लगता है कि यह उनिी मूल िाबबशलयत थी, जो भाग्य िे 
साथ जुड़िर उनिे अवचेतन मन िो चेतना िी ओर ले जाती थी। 
 
तो ऐसे में अब गुरुदेव िी बहनों िे साथ िुछ गुफ्तगू िी जाए। एि ददलचस्प िहानी सामने 
आने वाली है! 
 



गुरुदेव िी मां िे िोई बेटे नहीं थे। ना ही उनिी ताईजी िे। जल से इलाज िरने वाले महागुरु 
िा जन्म स्वयं इस जल से हुआ था। इसिे शलए संतोिसर िे महात्मा िा सादर आभार, 
त्जन्होंने यह िर ददखाया था। 
 
गुरुदेव की बहनें : हमारे ताया जी िे भी िोई लड़िा नहीं था और हमारी मम्मी िो भी िोई 
लड़िा नहीं था। तो हमारे वपताजी बताते हैं कि हमारे दादा जी ने एि संत िो बताया था कि 
उनिे दोनों बहुओं िो िोई बेटा नहीं है। तो संतोिसर गुरुद्वारा िे महात्मा ने उन्हें उनिी दोनों 
बहुओं िे शलए दो फल और पववत्र जल  ददया। महात्मा ने िहा था कि इस लड़िे (गुरुजी) िा 
नाम संत प्रिाश रखना। 
 
हालांकि संत प्रिाश नाम िभी रखा ही नहीं गया, क्योंकि इसे रखा जाना ही नहीं था। भगुृ ने 
हजारों विव पहले यह भववष्यवाणी िर दी थी कि शशव िा यह अंश हररआना नाम िे गांव में 
जन्म लेगा और उनिे नाम िी शुरुआत ‘राज’ से होगी। इिेफाि से त्जस ददन उनिा जन्म 
हुआ, उस ददन बहुत ज़ोरों िी बाररश हुई थी, इसशलए उनिी नानी ने विाव िे देवता और स्वगव 
िे शासि इंद्र िे सम्मान में उनिा नाम रात्जंदर रखा था। 
 
मैं आपसे यह पूछना चाहता हंू कि क्या उनिा नाम रात्जंदर इसशलए रखा गया क्योंकि ठीि 
उसी वक्त बाररश हुई थी? या इसशलए कि उनिा नाम यही रखा जाना था? वैसे, भगुृ ने तो 
हजारों साल पहले उनिे नाम िी भववष्यवाणी िर दी थी। या कफर जब उनिा जन्म हुआ था, 
तो उसी वक्त इसशलए बाररश हुई ताकि उनिा नाम रात्जंदर रखा जा सिे? 
 
सरल सवालों िे जवाबों में अक्सर गहरे राज तछपे होते हैं। 
 
आगे जब उनिी ददव्यता सामने आई, तब प्रिृतत िे तत्वों िे साथ उनिा एि नायाब ररश्ता भी 
सामने आया। वो अपनी मजी से बाररश रोि सिते थे; समुद्र उनिे चरण स्पशव िरता था, जो 
मैंने खुद देखा और जानवर िुछ इस तरह उन्हें प्रततकिया देते थे, जो िल्पनाओं से भी अनोखा 
था। 
 



इसशलए मेरे जे़हन में बड़ ेसटीि शधद आ रहे हैं। मैं िहंूगा कि वो एि आदमी नहीं थे, जो संत 
बने। वो तो एि संत थ,े त्जन्होंने और बहुत-से लोगों िो संत बनाने िे शलए एि सािारण 
आदमी िा किरदार तनभाया। यह बबल्िुल एि संत तनमावण िारखाना स्थावपत िरन ेजैसा था। 
 
आइए वापस चलते हैं उनिी बहनों िे पास। 
 
दोनों बहनें एि ही वक़्त पर बोलना शुरू िर देती हैं। जैसे कि स्टीररयोफोतनि टेक्नोलॉजी िी 
अगुवाई िर रही हों। वे त्जस घटना िे बारे में बता रही हैं, वो उस वक्त िी बात है, जब उनिे 
घर िी छत पर नन्हें गुरुदेव िे ऊपर एि सांप ववराजमान था। ज़रा इस अफरा तफरी पर गौर 
फरमाइए।  
 
गुरुदेव की बहनें : तो जब ये पैदा हुए थे ना, तो मम्मी िहती है कि यह िूप में लेटाए हुए थे। 
तो एि फन वाला सांप उनिे ऊपर खड़ा हो गया। हमारे घर में अब भी लिड़ी िा वो झूला पड़ा 
हुआ है। तो जब उन्हें झूले में डाला हुआ था, तो झूले में ऊपर सांप था। 
 
सवाल : आपकी मदर ने देखा था? 
 
गुरुदेव की बहनें : हां उन्होंने देखा था। उन्होंने इस बारे में पंडडत से पूछा। तो पंडडत ने िहा कि 
यह भववष्य में बहुत होनहार बच्चा बनेगा। 
 
सवाल : मैंन ेसुना था कक आपके बचपन में कुछ महात्मा लोग आए थे आपके पेरेंट्स के यहाां... 
 
गुरुदेव की बहनें : हां, वो आते रहते थे। 
 
सवाल : उनमें से ककसी ने कहा था कक जब गुरुदेव की उम्र 35 साल की होगी, तो वह बहुत 
मशहूर हो जाएांगे? 
 
गुरुदेव की बहनें : उन्होंन ेिहा था कि वो शशव िा रूप बन जाएगा। यह सुनिर मेरी मां और 
मेरे वपता दोनों रोने लगे थे। 
 



सवाल : ये कब की बात है? 
 
गुरुदेव की बहनें : यह बचपन में िहा था उन्होंन।े उन्होंने यह भी िहा था कि वो सािु बन 
जाएगा। सािु भी नहीं बनेगा बत्ल्ि वह शशवजी जैसा हो जाएगा। 
 
िोई नहीं जानता कि वे महात्मा िौन थे, लेकिन मुझे याद है गुरुदेव ने मुझे यह िहानी बताई 
थी। उन्होंने इसिा त्जि माता जी से भी किया था। 
 
इिेफाि िी बात है कि बुद्ि िे साथ, जीसस िे साथ, िृष्ण िे साथ और बहुत सारे महान 
संतों िे साथ बबल्िुल ऐसा ही हुआ था। उनिे ववराट िल िी भववष्यवाणी या तो उनिे बचपन 
में या उनिे जन्म िे समय ही िर दी गई थी। 
 
सुभाि सभरवाल हररआना में गुरुदेव िे सहपाठी थे और उन्होंने उनिे साथ िई साल बबताए। 
जब गुरुदेव ददल्ली आ गए तो उनिा एि दसूरे-से संपिव  टूट गया। इसिे बाद सुभाि अपने 
बचपन िे दोस्त से दोबारा तब शमले, जब उन्हें पता चला कि वो एि गुरु बन गए हैं और 
उन्होंने लोगों िी मदद िे शलए शत्क्तयां हाशसल िर ली हैं। सुभाि त्जस मदद िी इच्छा शलए 
आए थे, उसे पाने िे बाद वो स्थान िे प्रशासतनि िायों में हाथ बंटाने लगे। गुरुदेव िे साथ 
उनिा संबंि एि दोस्त िा था, लेकिन उन्होंने स्थान पर िाफी ज्यादा वक्त बबताया। 
 
सवाल : आप यह बताइए कक आपकी गुरुदेव के साथ क्या ररलेशनशशप थी? 
 
सुभाष जी : हम लोग एि ही स्िूल में थे। हम सहपाठी थे। जैसे बच्चे आपस में एि स्िूल में 
होते हैं। 
 
सवाल : तो गुरुदेव को शौक था पढाई करने का? 
 
सुभाष जी : बहुत ज्यादा शौि नहीं था। बहुत ज्यादा बब्रशलयटं स्टूडेंट भी नहीं थे। मैं भी बहुत 
ज्यादा बब्रशलएंट स्टूडेंट नहीं था। आदहस्ता आदहस्ता िरते-िरते जब हमने प्राइमरी स्िूल पूरा 
किया और जब हम चौथी िक्षा में थे, तब भारत िा पादटवशन हो गया था। पादटवशन िे बाद 
क्या हुआ कि उनिा इलािा भी मुत्स्लम बाहुल्य था और मेरा इलािा भी। तो हमें िुछ मुत्श्िलें 



हुईं। हमारे बहुत-से दोस्त मुत्स्लम भी थे। हम लोग (मैं और गुरुजी) गरीब पररवारों से थे। हम 
लोग साथ शमलिर खेतों में जाते थे, लोगों िे अमरुद चुराते थे और शरारतें िरते थे। 
 
सवाल : तो आप गुरुदेव के साथ शमलकर यह शरारतें करते थे? 
 
सुभाष जी : हां शमलिर िरते थे। और रास्ते में एि बगीचा आता था, उसमें बेर लगे रहते थे। 
 
सवाल : यानी कक गुरुदेव बड ेशरारती थे? 
 
सुभाष जी : उस उम्र में तिरीबन सभी बच्चे ऐसे ही होते हैं। गुरुजी भी वैसे ही थे। थोड़ी बहुत 
शरारतें तो िरनी ही पड़ती थी। 
 
सवाल : उनको सजा भी शमलती थी? 
 
सुभाष जी : सजा तो सभी िो शमलती थी। 
 
उनिे स्िूल िे रास्ते में एि दरगाह थी, त्जसमें ितार से बेर िे पेड़ लगे हुए थे। बेर िी चाहत 
में उन्होंने सारे िमों िो अपना मान शलया था? क्या आप यिीन िर सिते हैं? बड़ा अनोखा है 
ना ये सब? 
 
वो दहदं ूपररवार में जन्मे, दो दरगाहों पर प्राथवना िी, कफर गुरु नानि देव और गोववदं शसहं जी 
िे अध्यात्त्मि सहयोगी बने और िई ऋवियों और देवी-देवताओं से संबंि बनाया। वो शख्स 
आध्यात्त्मि एिजुटता िी एि शानदार शमसाल थे, ये अलग बात है कि दशवनशास्त्र में ऐसी 
िोई अविारणा नहीं है। 
 
सुभाि जी आगे बताते हैं... 
 
सुभाष जी : रास्ते में एि फिीर िी जगह हुआ िरती थी। वो एि मुत्स्लम थे और उनिा नाम 
था सादि शाह बली। तो उनिी वो जो जगह थी? 
 



सवाल : दरगाह? 
 
सुभाष जी : हां, वहां दरगाह बनी थी। उसमें एि मुत्स्लम रहता था, उसमें अक्सर हम जाया 
िरते थे। 
 
सवाल : वो क्यों? 
 
सुभाष जी : वो हमारे स्िूल िे रास्ते में थी। तो हम वहां जाया िरते थे और वहां िई चीजें 
होती थीं। पहले तो पेड़ से सारे बेर तोड़ शलए और फिीर िहता था, “तुम बड़ा निुसान िरते 
हो। अब दरगाह पर आए हो तो िम से िम मत्था तो टेि लो।” तब ये पता लगा कि मेरी 
गैरहात्जरी में भी ये दरगाह पर जाया िरते थे। 
 
सवाल : टीचसस के साथ उनका बतासव कैसा था? 
 
सुभाि : देखो जी, उस वक्त िे बच्चों िो आज िे बच्चों िी तुलना में उतना नॉलेज नहीं था, 
क्योंकि बहुत सारी चीजें भी सामने नहीं थीं।  
 
सवाल : नहीां, हम अक्सर अपने टीचसस का मजाक उडाते हैं ना? 
 
सुभाष जी : टीचसव िा मजाि तो सारे उड़ाते थे। वो तो हम भी उड़ाते थे और वो भी उड़ाते थ।े 
 
बच्चे तो बच्चे ही रहेंगे, यह िहना बड़ा आम है लेकिन गुरुदेव िा मामला थोड़ा अलग था। वो 
भले ही आम बच्चों िी तरह व्यवहार िरते थे और उन्हीं िी तरह रहते थ,े लेकिन उनमें िुछ 
अनोखी बातों िी झलि ददखाई दी थी। उन्हें आध्यात्त्मि ज्ञान िी ललि थी और वो बाढ़ में 
भी घुटनों ति गहरे पानी से होिर दरगाह पर चचराग जलाने जाते थे। उन्हें सािुओं िे साथ 
वक्त बबताने में बड़ा मजा आता था और उनसे िुछ सीखने िी इच्छा भी रखते थे। हालांकि 
इिेफाि से वो त्जतने भी सािु-संतों से शमले, लगभग वो सभी आध्यात्त्मि रूप से उनसे 
जूतनयर थे। 
 
उनिे जीवनिाल िे दौरान और उससे सददयों पहले भी उनिे स्तर िा िोई नहीं था। 



 
अतीत, भववष्य िी रणनीतत बनाता है। इसशलए हम पढ़ाई-शलखाई में उनिी ददलचस्पी िा ना 
होना समझ सिते हैं। उस वक्त वो शायद इस बारे में सजग रूप से नहीं जानते थे, लेकिन 
उन्हें तो भववष्य में िृवि मंत्रालय में िाम िरना था और आध्यात्त्मि स्तर पर अपनी तीसरी 
आंख खोलिर सववज्ञाता बनना था। 
 
गुरुदेव ववश्व िे िुछ सबसे शत्क्तशाली मंत्रों िा जाप िरते थे और उन्हें भूत, वतवमान और 
भववष्य िा संपूणव ज्ञान था। आखखर उनिे जैसा आदमी नीरस इततहास क्यों पढ़ना चाहेगा? भला 
एि अलौकिि यात्री िी भूगोल में क्या ददलचस्पी होगी? 
 
राजी शमाव िो ध्यान मदु्रा में गुरुदेव िे द्वारा रक्त िी िेशमस्री ददखाई गई थी, तो ऐसे में 
गुरुदेव िे दायरे में िेशमस्री और बायोलॉजी जैसे वविय िहा ंकफट होते? 
 
हालांकि उनिी बहनें िुछ ऐततहाशसि शशिायतें जरूर िरती हैं, 
 
गुरुदेव की बहनें : जब व ेस्िूल जाते थे तो पढ़ते नहीं थे। स्िूल वाले िहते थे कि यह वो 
लड़िा है जो िभी नहीं पढ़ता। ऐसे में वो क्या िरेगा? हमारे ताऊ जी िे एि दामाद थे, तो वो 
टीचर थे उसी स्िूल में। वो बच्चों िो अपने घर में पढ़ाते थे जैसे िोई एिेडमी होती है ना। तो 
कफर मम्मी ने बात िी ताऊ जी िी लड़िी से। उन्होंने अपने पतत से बात िी, "मेरा भाई पढ़ता 
नहीं है।" 
 
तो हमारे जीजा जी ने िहा, "उसे पढ़ने िे शलए मेरे पास भेजो।" वो गुरु जी िो सबसे ज्यादा 
पीटते थे, लेकिन गुरु जी िो नहीं पढ़ना था, तो वो नहीं पढ़ते थे। 
 
हेड मास्टर िहते थे, “मैंने इस लड़िे िो दाखखला नहीं देना है नहीं तो यतूनवशसवटी टूट जाएगी।” 
 
‘यूतनवशसवटी टूट जाएगी!’ बहरहाल, अच्छी खबर यह है कि ऐसा िभी नहीं हुआ। 
 



वैसे, जब भी िोई संदेह हो तो गणपतत िे पास चले जाएं। उन्होंने भी यही किया। अपनी परीक्षा 
देने से पहले उन्होंने अपने घर में रखी गणपतत िी मूतत व िो िमिी दी थी कि यदद वो पास ना 
हुए तो वो उस मूतत व िो तोड़ देंगे। 
 
पास तो वो हुए। शायद गणपतत ये नहीं चाहते थे कि पंजाब यूतनवशसवटी टूट जाए। गग्गू एि 
पाररवाररि किस्सा सुनाते हैं। 
 
गग्गू जी : वे पढ़ाई में िमजोर थे। एि बार फेल भी हो गए थे। मम्मी हालांकि पढ़ाई में अच्छी 
थीं। वो उन्हें समझाती थीं जैसे कि भाई-बहन िरते हैं। मेरी मां एि िोसव िे शलए एि एग्जाम 
में बैठी थी, जो भववष्य में उनिी मदद िर सिता था। तो उन्होंने (गुरुदेव ने) िहा, “भगवान 
यदद यह फेल हो गई, तो मैं आपिो लड्डू चढ़ाऊंगा और यदद तुमने मेरी बात नहीं मानी तो मैं 
तुम्हारी मूतत व तोड़ दूंगा।” 
 
सवाल : गुरुदेव ने ऐसा कहा? (हांसते हुए) 
 
गग्गू जी : मुझे लगता है यह सनुिर हमारी नानी ने ये िहिर गुरुदेव िी वपटाई िी थी कि तू 
घर िा बुरा चाहता है (हंसते हुए)। पर मुझे याद नहीं कि मेरी मां पास हुई थीं या फेल। 
 
वैसे मेरी सहानुभूतत तो महान देवता गणपतत िे साथ है। वे जरूर ये सोच रहे होंगे कि आखखर 
ये किस तरह िा आदमी है? िभी ये मेरी पूजा िरता है और िभी मुझे लड्डू चढ़ाने िी िोशशश 
िरता है और िभी वो अपनी बहन िो फेल िराने िे शलए मुझसे गुजाररश िरता है और बािी 
समय मुझे िमिी देता है कि यदद मैंने उसे पास नहीं िराया तो वो मेरी मूतत व तोड़ देगा। 
 
गणपतत िे साथ उनिा गठबंिन परीक्षा में पास-फेल िी जद्दोजहद से शुरू हुआ था और आगे 
चलिर यह एि ऐसा गठबंिन बन गया, त्जससे उनिी हथेली पर गणपतत िी शत्क्त अंकित हो 
गई और ये शत्क्त उनमें समा गई। आगे जािर महागुरु ने इस शत्क्त िा प्रयोग किया और 
अपने शशष्यों िो भी प्रदान िी।  
 
आइए िुछ राहत िे शलए बहनों िे पास वापस लौटते हैं, 
 



गुरुदेव की बहनें : गुरुदेव िा ऐसा था, जैसे िोई अलमारी िे अंदर िोई चीज रखी हो, त्जसे वो 
चाहते हों, लेकिन अलमारी पर ताला लगा हो। हालांकि जो चीज वो चाहते थे, वो बंद अलमारी 
से ही गायब हो जाती थी। जैसे कि अलमारी में वपत्न्नयां रखी हुई और किसी ने िह ददया कि 
वो खाना चाहता है... 
 
सवाल : तो क्या आपने अपनी आांखों से देखा था?  
 
गुरुदेव की बहनें : हां िई बार। ये चीजें हमारे सामने हुईं।  
 
सवाल : यह ककस उम्र की बात है, मतलब जब वो दसवीां में थे? 
 
गुरुदेव की बहनें : हां, दसवीं िी बात रही होगी। वो हमसे िहते थे कि उनिी पीठ खुजाओ और 
वो हमें वपत्न्नयां देंगे। हमें नहीं पता होता था कि अलमारी में वपत्न्नयां रखी रहती थीं। हम 
लालच में आिर उनिी शतें मान लेते थे। और वो अलमारी िा ताला खोले बबना हमें वो 
वपत्न्नयां देत ेथे। 
  
सवाल : आपकी मदर ने कभी पकडा नहीां उनको? 
 
गुरुदेव की बहनें : पिड़ेंगे िैसे? सबूत क्या है? अलमारी में तो हमेशा ताला लगा रहता था, तो 
वह किस पर इल्जाम लगा सिती थीं? चाबी तो उनिे पास रहती थी। 
 
दरअसल उनिी बहनें बता रही थीं कि िैसे गुरुदेव उन्हें अपनी पीठ खुजाने िे बदले में उनिो 
वपत्न्नयों िी ररश्वत ददया िरते थे। गुरुदेव उस बंद अलमारी से वपत्न्नयां गायब िर देते थे, 
त्जसिी चाबी हमेशा उनिी मां िे पास होती थी। 
 
ये घटना भले ही आपिो भाई-बहन िी िोई शरारत लगे, लेकिन यदद आप सतह िे नीचे 
झांिें गे, तो ऐसा बबल्िुल नहीं पाएंगे। असल में यह चीजों िो सािार और तनरािार िरने िी 
गुरुदेव िी िाबबशलयत िा पररचय था। हालांकि उन्हें अपनी इस िाबबशलयत िा िोई इल्म नहीं 
था।  
 



उस वक्त ति तो उन्हें ये एहसास ही नहीं था कि वे िौन है और क्या बनेंगे? सभी ने उन्हें 
एि सामान्य बच्चे िी तरह देखा, जो एि आम त्जंदगी जी रहा था... ऐसी त्जंदगी जो िोई भी 
दसूरा बच्चा जीता है। और उन्होंने भी वही त्जंदगी जी। 
 
बचपन में उनिे साथ एि बड़ा अजब वाक़या हुआ था, जब वो िाला जाद ूिे शशिार हो गए थे। 
उस घटना से िई बातें साफ हो गईं, 
 
पहली तो यह कि वो अपने वपछले जन्मों में जो भी रहे हों, लेकिन वो िाले जाद ूसे सुरक्षक्षत 
नहीं थे। इससे यह सामने आया कि उनिी जो शत्क्तयां थीं, वह भववष्य िे शलए थीं। उस वक्त 
उनिे पास जो भी था, वो गुप्त था, त्जसिा प्रदशशवत होना अभी बािी था। 
 
दसूरी बात यह कि इस अव्यक्त शत्क्त ने ही उन्हें इस घाति प्रहार से बचाया था। हालांकि 
उन्हें िुछ सालों ति तिलीफों से गुजरना पड़ा, लेकिन उनिे भववष्य ने इसिा हल ढंूढ शलया 
था। 
 
माताजी उस घटना िे बारे में बताती हैं, 
 
सवाल : एक और सवाल मैं आपसे पूछना चाहूांगा कक ये क्या चाहते थे? ये आध्यात्त्मक रूप से 
क्या बनना चाहते थे? उनकी आध्यात्त्मक आकाांक्षाएां क्या थीां? वो ये सब क्यों करते थे? 
 
माताजी : वो जानना चाहते थे कि भत्क्त क्या चीज है? भत्क्त क्या होती है? इसिी शुरुआत 
िैसे हुई? जहा ंति मुझे पता है कि बचपन में इनिो किसी ने िुछ खखला ददया था। तब ये 
पांचवीं या छठवीं में पढ़ते थे। तो इनिो िुछ खखला ददया था, तो ये बीमार बहुत बीमार हो गए 
थे। आठवीं-नौवीं ति वो बहुत बीमार रहे थे। मेरे ससुर ने इनिा बहुत इलाज िराया, देशी 
ववदेशी इलाज िराया लेकिन ये ठीि नहीं हुए। कफर मेरी सास िहने लगीं कि इनिो बाबा 
बालि नाथ मंददर ले जाओ। मेरे ससुर जी ने िहा, “वहां ठीि नहीं होंगे और वहां उन्हें िैसे ले 
जाएंगे। वो तो चल भी नहीं सिते थ,े वो इतने बीमार थे।” वो िहती,ं “नहीं, मैं लेिर जाऊंगी।” 
मां उन्हें वहां लेिर गईं। िोई जगह थी, मैं तो जानती नहीं हंू। वहां जािर यह एिदम ठीि तो 
नहीं हुए, किसी ने उनिो देखा और उन्हें जल वपलाया त्जससे उनिो उल्टी हो गई। उसमें िुछ 
िच्ची लस्सी और िुछ िच्चे मसान (श्मशान िी राख) तनिले। 



 
सवाल : मसान मतलब? 
 
माताजी : तांबत्रि होते हैं ना, जब िोई मरता है तो वो जानते हैं, िौन-सी हड्डी िब खखलाई 
जाती है। और राख भी... 
 
सवाल : मतृ शरीर की राख...? 
 
माताजी : हां राख। शमलािर जो खखलाते हैं ना, वो चीजें तनिली ंउनिे पेट से। उसिे बाद कफर 
वो ठीि हुए। उन्होंने देखा कि ये क्या चीज है। इतनी देर यह िहां रही मेरे अंदर? यह िैसे 
रहीं। उसिो परखने िे शलए कफर ये भत्क्त लाइन में आए। यहां से उन्होंने शुरुआत िी, यह 
देखने िे शलए कि मेरे अंदर ये चीज इतने लंबे समय ति िैसे रहीं। 
 
ये मुमकिन है कि इस घटना ने उन्हें अपनी राह बदलने िे शलए पे्रररत किया हो। 
 
इससे भाग्य ने उन्हें आध्यात्त्मि िलाओं िे बारे में ज्यादा जानने िे शलए बहुत उत्सुि बना 
ददया। उनिी यही प्यास उन्हें उनिी मंत्जल िी तरफ ले गई। उनिे पररवार और दोस्तों ने ये 
शुरुआती संिेत देखे थे, लेकिन उन्हें ये समझ नहीं थी कि उसिा क्या मतलब तनिाला जाए। 
 
शुरुआती दौर में गुरुदेव िी आध्यात्त्मि सीख किसी तनत्श्चत ददशा में नहीं थी। उनिी त्स्थरता 
तो उनिे अतीत और उनिे भववष्य में थी। हालांकि वो वक्त ऐसा था जब उनिे भववष्य िे 
शलए वतवमान िी जमीन तैयार हो रही थी। आइए गग्गू जी से जानते हैं। 
 
गग्गू जी : बचपन से ही गुरु जी िो सािुओं से शमलना, उन्हें खाना देना बहुत अच्छा लगता 
था। वो घर से भाग जाते थे और सािुओं िे साथ वक्त बबताते थे। भाग जाते थे मतलब यह 
नहीं कि ददन और रात गायब रहते थे। हमारी नानी ददन भर घर में उन्हें ढंूढती रहती थी वो 
त्जस नाम से भी उन्हें पुिारती थी। उन्हें बचपन से ही किसी भी सािु िी सेवा िरना बहुत 
अच्छा लगता था। 
 
सवाल : एक मांददर था? 



 
गग्गू जी : हां वो मंददर में आते थे, घर पर नहीं। घर पर तो िोई भी उन्हें नहीं बैठाता था। 
 
सवाल : गुरुदेव अक्सर उस मांददर में जाते थे? 
 
गग्गू जी : हां वो उस मंददर में जाते थे। सािु उस मंददर में या किसी और मंददर में आते थे। 
उनिे अंदर एि सािुओं से िुछ पूछने िी इच्छा थी। वो किसी आभास जैसा था। वो उनसे 
ववचार ववमशव िरते और चचाव िरते थे। इससे हमारी नानी गुस्से में आ जाती थीं। 
 
हमारे गांव हररआना में, पंजाब में था, चार पांच पीर बाबा िी जगह थी। लोगों उन्हें मानते भी 
थे और वहा ंजाते भी थे। किसी ने उनसे िहा, “बेटा तू गुरुवार िो यह किया िर।” तो वो हर 
गुरुवार िो मज़ार पर ददया जलाते थे। वो इसे लेिर इतना पक्िा इरादा रखते थे कि िई बार 
बाढ़ आ जाती थी और लैंडस्लाइड होती थी और घरवालों िी डांट भी पड़ती थी, तब भी वो वहााँ 
जाते थे। तो उस समय ददया नहीं शमलता था, कफर भी वहां जाते थे और किसी भी तरह िा 
ददया जला देते, चाहे वो शमट्टी िा या छोटा सा िुछ भी, या कफर माचचस। उस समय पॉशलथीन 
बैग भी नहीं थे, तो उसिो जैसे-तैसे बांििर ले जाते थे पर यह था कि जो भी ददन होता था, 
वो उसी ददन उसे िरते थे। 
 
देश िे ववभाजन से पहले उनिे गांव में इस्लाम िा िाफी प्रभाव था। उस समय उनिे ज्यादातर 
दोस्त मुत्स्लम थे, जो बाद में पाकिस्तान चले गए। इससे उनिी िाशमवि मान्यताओं में एि 
लचीलापन था। वो शशवालय जाते थे और अपने पास िी दरगाह में जािर चचराग भी जलाते थे। 
 
आगे चलिर वो सभी िमों िे लोगों िी सेवा िरने लगे और उनिे भक्त अलग-अलग पषृ्ठभूशम 
से होते थे। उन्होंने िभी लोगों िा िमव पररवतवन िराने िा प्रयास नही ंकिया। 
 
वो सभी िमों िो अपना मानते थे। उनिा िई संतों से नाता था और वे सभी िी महान सीख 
िी शमसाल देते थे। 
 
सेवा में सभी िमों िो शाशमल िरने िी यह परंपरा आज भी उनिे सभी स्थानों पर जारी है। 
उनिा उदाहरण हम सभी िे शलए एि सीखने लायि अनुभव है। तो हम उम्मीद िरते हैं कि 



आने वाले वक्त में लोग सभी िमों िो एि वकृ्ष िी ववशभन्न शाखाओं जैसा समझेंगे, ना कि एि 
दसूरे से अलग! 
 
गुरुदेव िी त्जंदगी िो त्जन दो लोगों ने प्रभाववत किया और जो उनिे शुरुआती गुरु थे, वो थे 
बनारस िे सीताराम जी और उनिे शशष्य दसुआ िे सीताराम जी। आगे जािर गुरुदेव, बुड्ढे 
बाबा िे नेततृ्व में अपनी अंततम राह पर चल पड़।े   
 
दसुआ िे सीताराम जी ने गुरुदेव िी आध्यात्त्मि शशक्षा िो एि आिार ददया। उन्होंने गुरुदेव 
िा मागवदशवन किया, त्जसमें गुरुदेव ने िई शसद्चियााँ प्राप्त िीं। यह िुछ खास बीमाररयों िा 
इलाज िरने िे शलए थीं, त्जनमें सांप िे िाटने िा इलाज और लोगों िो बरित ददलाने में 
मदद िरना, जैसे कि व्यथव खचव िो िम िरना शाशमल था। हालांकि इन शसद्चियों िा ना उन्हें 
िोई नुिसान था, ना दसूरों िो, लेकिन वो उन शत्क्तयों से बहुत िम प्रभावशाली थीं, जो उन्हें 
आगे शमलन ेवाली थीं। 
 
इन शसद्चियों ने उन्हें अनुशासन और ध्यान िें दद्रत िरने िा अभ्यास िराया और उन्हें अटल 
और तनडर रहना शसखाया। भववष्य में उच्च आध्यात्त्मि प्रात्प्तयों िे शलए वे इन सभी शसद्चियों 
िा त्याग िरने वाले थे। 
 
उनिे साथ िाम िरने वाले आर. सी. मल्होत्रा तो गुरुदेव िे महागुरु बनने से पहले ही उनिे 
शशष्य बन गए। उस वक्त मल्होत्रा जी उनिे एि आध्यात्त्मि सहयोगी थे, त्जन्होंने अपने दोस्त 
से िुछ खास चीजें सीखीं और इसे आजमाने िे शलए बेहद उत्सादहत थे। लेकिन बाद में त्स्थतत 
बदली। इन दोनों में से एि महागुरु बन गए और दसूरे उनिे परम शशष्य। 
 
यहां हम मल्होत्रा जी िी दलुवभ ररिॉडडिंग्स में से एि पेश िर रहे हैं... 
 
सवाल : सीताराम जी वही व्यत्क्त थे, जो शीतला देवी मांददर में रहते थ?े 
 
मल्होत्रा जी : हां, हररआना में। 
 
सवाल : और उनके गुरु दसुआ के सीताराम जी थे? 



 
मल्होत्रा जी : नहीं ये दसुआ िे थे जो वहां िभी नहीं रहते थे। वो आते थे और वहां रुिते थे। 
 
सवाल : और उनके गुरु कहाां के थे, पोंगा? नहीां? 
 
मल्होत्रा जी : वो हररद्वार, ऋवििेश िे थे। उन्होंने एि महात्मा से दसूरे महात्मा िे साथ वक्त 
बबताते हुए 8 साल गुजारे और कफर इस लाइन में आए। 
 
सवाल : और वो सह शरीर गए? 
 
मल्होत्रा जी : हां वो सह शरीर गए। 
 
सीताराम जी सीतनयर इस दतुनया से सह शरीर ही चले गए थे जैसा कि जीसस, िबीर और 
बहुत-से शसद्ि संतों िे साथ हुआ था। मुझे बताया गया था कि सीताराम जी जूतनयर िो 
सीताराम जी सीतनयर ने अपने जाने िे बाद पूणवतः प्रशशक्षक्षत किया था। 
 
सीताराम जी सीतनयर और जूतनयर, दोनों ने ही गुरुदेव िा मागवदशवन शायद इसशलए किया था, 
क्योंकि वो उनिा भववष्य देख सिते थे, उनिी वपछली उपलत्धियों िो देख सिते थे और 
वतवमान में भी उनिी प्रिृतत िो समझ सिते थे। सेवाभाव तो गुरुदेव िे डीएनए में था। इसिे 
अलावा, वो शायद ये जानते थे कि वो इस सफर िा और उनिी आध्यात्त्मि तैयाररयों में 
उनिा दहस्सा हैं। 
 
अपनी पढ़ाई-शलखाई िे प्रतत गुरुदेव िी नजरअंदाजी और आध्यात्त्मिता िे प्रतत उनिी गंभीरता 
िी वजह से गुरुदेव िे माता-वपता चाहते थे कि वो अपने िररयर पर ध्यान दें। इसशलए उन्होंने 
उन्हें ददल्ली में उनिे तायाजी िे यहां भेज ददया, ताकि वो वहां आगे िी पढ़ाई िरिे एि 
नौिरी ढंूढ सिें । 
 
तो गुरुदेव आगे िी पढ़ाई िे शलए ददल्ली रवाना हो गए। 
 



वो उनिे अगले चरणों िा एि नया दौर था। शुरुआत में उन्होंने अपनी जरूरतें पूरी िरने िे 
शलए बहुत-से छोटे-मोटे िाम किए। अपने तायाजी िा बोझ िम िरने िे शलए वो घर िे िाम 
में हाथ बंटाते, गेहंू िी बोररयां शमल पर ले जाते और वापस लाते। वो हमेशा छोटे-छोटे िाम 
िरने में सहज रहते थे। 
 
गग्गू जी िे पास अपने मामाजी यानी गुरुदेव िे बारे में िुछ खास खबर है। 
 
गग्गू जी : तो दसवीं पास िरने िे बाद इन्होंने िोई िोसव िर रखा था। इनिे ताया जी थे। वो 
ले आए यह बोलिर कि मैं इनिो ठीि िर दूंगा, इसिो नौिरी पर लगा दूंगा। मेरे ताया जी 
उस वक्त एवरेडी िंपनी में िाम िरते थे, जो सेल बनाती हैं। इन्होंने तो पेन वगैरह भी बेचे। 
तो आप अगर यह सोचें, तो हर तरह िे िाम िरने पड़त ेहैं ना। 
 
सवाल : तो इन्होंने पेन वगैरह कब बेचे? 
 
गग्गू जी : ददल्ली में। 
 
सवाल : जब वो यहाां रहने के शलए? 
 
गग्गू जी : हां जब ये आए यहां रहने िे शलए। ददल्ली में इनिे ताया जी रहते थे। 
 
सवाल : तो दसवीां पास करने के बाद वो यहाां आ गए? 
 
गग्गू जी : दसवीं पास िरिे िुछ समय िे बाद वो यहां आ गए। यहां दो चार जान-पहचान 
वाले रहते हैं, तो आदमी िो एि सहारा हो जाता है। वो आ गए और कफर शॉटवहैंड टाइवपगं भी 
सीखी। ददल्ली में उन्होंने पहले तो पेन बेचे, कफर दटिटें भी बेचीं। तो यह 1961 िी बात होगी, 
जब वो पूसा इंत्स्टट्यूट गए थे और वो उस समय शाहदरा, राम नगर में ही रहते थे। 
 
पूसा इंत्स्टट्यूट, जो उस समय िृवि मंत्रालय िा दहस्सा था, में उन्हें नौिरी िैसे शमली?  
वैसे बहुत-से लोग राजनीतति प्रभाव िा इस्तेमाल िरिे सरिारी ववभागों में जगह बनाते हैं, 
लेकिन गुरुदेव िे मामले में तो एि गाय ने ऐसा किया। 



 
क्या मैंने एि गाय िहा?! 
 
हां, एि गाय! 
 
एि सुबह जब गुरुदेव पड़ोस में टहल रहे थे, तो उन्होंने देखा कि एि बुजुगव मदहला गाय िा 
दिू तनिालने िी असफल िोशशश िर रही है। उन्होंने मदद िी पेशिश िी। इसिे बाद महागुरु 
ने गाय िो िुछ बार िीरे से थपथपाया और ये लीत्जए... गाय दिू देने लगी! उस मदहला ने कफर 
ऐसे ही गुरुदेव िी त्जंदगी िे बारे में जानना चाहा। जब उस मदहला िो पता चला कि गुरुदेव 
िुछ खास नहीं िर रहे हैं, तो उन्होंने गुरुदेव से िहा कि वो मागवदशवन िे शलए उनिे पतत से 
बात िरें। 
 
मदहला िे पतत पूसा इंत्स्टट्यूट िे वप्रशंसपल तनिले और उनिी सलाह पर ही गुरुदेव ने भारत 
सरिार द्वारा स्थावपत िी गई वविास एजेंसी भारत सेवि समाज से 2 साल िे टेत्क्निल िोसव 
में दाखखला शलया। 
 
िोसव पूरा िरने िे बाद साल 1958 में गुरुदेव िृवि मंत्रालय िे अंतगवत ऑल इंडडया सॉइल एंड 
लैंड यूज़ सवे में सॉइल सवेयर िे रूप में भती हो गए। वो उस वक्त 20 साल िे थे, जब उन्हें 
डढे़ सौ रुपए िी पहली तनख्वाह शमली थी। 
 
लगभग इसी समय गुरुदेव द्वारिा नाथ जी िे साथ उनिे िमरे में रहने लगे, जो िी 

नागपाल जी िे शमत्र थे। 
 
ददलचस्प बात यह है कि नागपाल जी िो नाम िी एि गलती िी वजह से गुरुदेव िे ववभाग में 
नौिरी शमली थी। हुआ यूं कि एि राजनेता ने अपने बेटे िो नौिरी ददलाने िे शलए अपने प्रभाव 
िा इस्तेमाल किया। इिेफाि से उस राजनेता िे बेटे िा नाम भी िे.एल. नागपाल था। इसी 
नौिरी िे शलए नागपाल जी भी िोशशश िर रहे थे। क्योंकि दोनों िे उपनाम एि जैसे थे, तो 
इससे थोड़ा असमंजस पैदा हो गया और इस वजह से गलत िे. एल. नागपाल िो यह नौिरी 
शमल गई। वैसे, यही गलत इंसान गुरुदेव िे शलए बबल्िुल सही साबबत हुआ। 

 



नागपाल जी न शसफव  अपने परम गुरु िे शलए बहुत िाम िे थे, बत्ल्ि हम सभी िे शलए भी 
बड़ ेअनमोल थे। जब हम गुरुदेव िे साथ िैं प्स पर जाते थे, तो वो गुरुदेव िा िाम संभालते थे, 
ताकि गुरुदेव हमारे साथ वक्त बबता सिें । 
 
आइए गुरुदेव िे मिान माशलि, उनिे दोस्त और श्रद्िाल ुद्वारिानाथ जी से सुनते हैं,  
 
सवाल : आपकी गुरुदेव से मुलाकात कब और कैसे हुई? 
 
द्वारकानाथ जी : नागपाल जी मेरे बचपन िे दोस्त हैं। हम लोग आगरा में रहते थे, जहां हम 
साथ पढ़ते थे। इसिे बाद हम ददल्ली आ गए। हम दोनों िो नौिरी शमल गई, सरिारी नौिरी 
थी। बाद में गुरुदेव िो भी वही नौिरी शमली। एि ददन नागपाल जी ने मुझे बताया कि 
होशशयारपुर िे हररआना से उनिा एि दोस्त है और वो हमारे साथ उस िमरे में रहना चाहता 
है, त्जसमें हम रहते थे। तो जब मैंने पहली बार गुरुदेव से बातचीत शुरू िी तो मैं गुरुदेव से 
बहुत इम्पे्रस हो गया। वो तो हमसे बहुत ज्यादा बुद्चिमान थे और बात िरने में भी बहुत अच्छे 
थे। तो मैंने िहा, ओिे और हम तीनों इिट्ठे पहाड़गंज में उस िमरे में रहने लगे। यह िमरा 
फस्टव फ्लोर पर था 10 बाय 10 िा। ऊपर टीन शेड था और आगे बरामदा था। वो हर साल 6 
महीने अपन ेटूर पर रहते थे और 6 महीने यहां रहते थे। वो अपने साथ अपना पलंग ले आते थे 
बस खोला और लगा शलया। वो इतने खुश शमजाज थे, और उनिी खबूी ये थी कि वो लोगों िो 
हंसाते बहुत थे। जब भी वो बात िरते थे तो हंसी आ जाती थी। इतनी हंसी आती थी कि 
लोटपोट हो जाते थे। मेरे और दोस्त जो संड ेिो आते थे और मेरे साथ बैठते थे, वो इतने 
इम्पे्रस हो जाते थे कि मुझसे िहते थे कि आप बुलाओ उनिो और वो िुछ िहातनयां सुनाएं। वो 
बहुत-सी चीजें सुनाते थे, त्जससे आदमी बहुत एजंॉय िरता था। गुरुदेव िो वपक्चर देखने िा 
बहुत शौि था, हमसे भी बहुत ज्यादा। तो वह देखते थे 9 बज गए हैं और वो शीला शसनेमा में 
कफल्म देखन ेजाते थे। 
 
वैसे, मैं तो ये सोच रहा हंू कि क्या गुरुदेव िो भूशमिाएं तनभाने में इसशलए महारत हाशसल हो 
गई, क्योंकि उन्हें कफल्मों िा शौि था? मैं ये इसशलए िह रहा हंू क्योंकि क़िल्में और टीवी शोज़ 
मेरी भी िमजोरी हैं। 
 



देखा जाए तो 16 से ज्यादा िलाएं होती हैं, त्जनमें लोग मादहर हो सिते हैं और त्जनिे बारे में 
जानते हैं। महागुरु िो इनमें से ज्यादा िलाओं में तनपुण होना होता है। इततहास िे एि पूजनीय 
देव श्री िृष्ण 16 िलाओं में तनपणु थे। राम 12 या 14 िलाओं में तनपुण थे और गुरु नानि 
देव 10 या 12 िलाओं में मादहर होंगे, मगर मैं यिीन से नहीं िह सिता। इनमें से एि िला 
है आपिी हास्य िला.... और गुरुदेव िे पास ववटाशमन एच यानी हंसी िी िोई िमी नहीं थी। 
 
सवाल : तो जब आप साथ रहते थे तो आपका ददन कैसा होता था? 
 
द्वारकानाथ जी : संड ेिो हम सुबह उठे, नाश्ता पानी किया। घूमने िा उन्हें बहुत शौि था। मेरे 
पास इतनी तस्वीरें हैं गुरुदेव िी घूमने िी। वो िहते थे, “चलो आज िुतुब मीनार चलते हैं, 
आज लाल किला चलते हैं, फलानी जगह चलते हैं।” वपक्चर तो अगर रोज देखने िो शमले, तो 
देखते थे। जैसे ही वपक्चर हॉल में हम जाते थे, तो वो नागा से िहते थे कि तू उिर बैठ, मैं 
इिर बैठंूगा और वो मुझे बीच में बबठा लेते थे। क्योंकि जब वपक्चर चल रही होती, तो मैं सो 
जाता था। गुरुदेव नागा से िहते थे कि यदद मैं सोता ददखूं तो मुझे एि मारे। वपक्चर देखिर 
मुझे नींद आ जाती थी, तो मैं वपक्चर देखने में ज्यादा ददलचस्पी नहीं रखता था। तब भी वो 
अपने साथ जबदवस्ती ले जाते थे कि चल, तू भी साथ चल। 
 
सवाल : उनकी रूटीन क्या थी? 
 
द्वारकानाथ जी : नॉवेल पढ़ने िा बहुत शौि था। नॉवेल बहुत पढ़ते थे। जहां ऑकफस था, वहां 
पास में ही एि लाइबे्ररी थी। वो रोज वहां जािर िुछ नॉवेल ले आते थे। नागपाल िो भी पढ़ने 
िा शौि था, लेकिन मुझे नहीं था। जब वो पढ़ने बैठते, तो मैं उनसे पूछता था, तुम सारा समय 
क्यों पढ़ते रहते हो। मैं िहता था िुछ और बात िरें। उन्होंने त्जतने लोगों िे साथ िाम किया 
वो टाइम देखते थे कि वो िब आएंगे क्योंकि वो हंसाते बहुत थे। मेरे बड़ ेभाई, जो अजमेरी गेट 
िे पास रहते थे, वो मुझे ऑकफस में फोन िरिे पूछते थे कि िब आएगा और पूछते थे कि 
रत्जंदर (गुरुदेव) भी साथ आएगा क्या? जब मैं हां िहता, तो वो िहते कि मैं भी वहीं आऊंगा 
खाना और वही खाना खाऊंगा, रात िो वहीं रुिें गे और गपशप मारेंगे। जो उनिे संपिव  में आ 
गया, वो उनिा हो गया। ये खाशसयत थी उनिी। 
 



हालांकि वो ववटाशमन एम यानी मनी िे मामले में उतने बबदंास नहीं थे। गुरु में मौजूद ववष्णु 
रूप ने महसूस किया कि इसिे शलए उन्हें पसीना नहीं बहाना पड़गेा। उन्होंने थोड़ा बहुत िमाया, 
त्जसमें से उन्होंने बहुत िुछ बांट ददया और कफर भी किसी तरह दो वक्त िा गुजारा किया। 
 
खास बात ये थी कि जब भी वो िुछ खरीदने िे शलए किसी िो पैसे देते थे तो बािी पैसे िभी 
वापस नहीं लेते थे। यिीन मातनए, आप त्जतना सोच रहे हैं ये िाम उससे िहीं ज्यादा मुत्श्िल 
है! मैं वपछले िई सालों से यह आदत अपनाने िी िोशशश िर रहा हंू लेकिन अब ति नािाम 
रहा हंू। 
 
गुरुदेव ने एि ववचचत्र सी िाबबशलयत हाशसल िी थी, त्जसे वे आपातिालीन मामलों में इस्तेमाल 
िरते थे। वो अपनी जेब में हाथ डालते और नोटों िी गड्डी तनिाल लेते थे। मुझे नहीं लगता 
कि उन्हें ऐसा िरना अच्छा लगता था, लेकिन िुछ त्स्थततयों में उन्होंने ऐसा किया था। 
 
यिीनन, उन्होंने इसे अपने फायदे िे शलए िभी नहीं किया, बत्ल्ि शसफव  सेवा से जुड़ ेमसलों िे 
शलए इसिा इस्तेमाल किया। जहां ति मुझे पता है, उन्होंने अपने आध्यात्त्मि जीवन में िाफी 
आगे जािर ये योग्यता हाशसल िी थी। शायद पैसों िो लेिर उनिे बेपरवाह रुख िे िारण ही 
उन्होंने देर से ऐसा किया था। 
 
यह मेरा एि बार से ज्यादा िा अनुभव है कि जब गुरुदेव िे तनदेश पर मुझे गुड़गांव िी यात्रा 
िरनी होती थी, तो अचानि िहीं से पैसे आ जाते थे। वो िहते थे कि मैं हवाई जहाज से आऊाँ  
और वो ददन बड़ ेतंग थे। तो मुझे लगता है उन्होंने वहां मेरी मदद िी। मुझे अपने गद्दे िे 
नीचे से, अलमारी िे पीछे से और िोट िी जेब से दटिट िे शलए पैसे शमले... हो सिता है मैं 
इसे वहां रख िे भूल गया था, लेकिन मुझे वो पैसे तभी शमले, जब मुझे हवाई यात्रा िरिे 
गुड़गांव पहंुचने िी जरूरत पड़ी। मैं नहीं जानता कि वो नोट िहां से आए, लेकिन इसिे पीछे 
िी भावना जरूर नोट िरने लायि है। 
 
पैसों िो लेिर गुरुदेव िे प्रबंिन या यूं िदहए कि उस प्रबंिन िी िमी िो लेिर द्वारिानाथ 
जी िुछ यूं समझाते हैं, 
 



द्वारिानाथ जी : त्जतना समय गुरुदेव हमारे साथ रहे, हमन ेखूब एंजॉय किया। दसूरा पैसे िा 
उनिो बबल्िुल लगाव नहीं था। तो हमारा मेस था तीनों िे 30-30 रुपए शमलािर 90 रुपए 
जमा होते थे और उसी में से हमारा खाना, चाय-पानी, मनोरंजन और जहां भी जाना होता था 
उसमें ही शाशमल होता था। और नागपाल िैशशयर था। मैं उन्हें मैं अपने 30 रुपए देता था और 
गुरुदेव से िहता था कि आप भी दो। तो िहते थे कि मेरे पास तो है नहीं! वो नागपाल से िहते 
थे, “नागे त ूमेरा शेयर डाल दे, मैं तुझे बाद में दे दूंगा।” यह सुनिर मैं नागपाल से िहता था 
कि वो जब अपनी तनख्वाह लेते हैं, तभी उनसे पैसे ले शलया िरो। पूरा महीना चलाना है तो 
िैसे चलेगा? वो हंसते थ,े हमें भी हंसाते और िहते थे, “हां नागे, तू ले शलया िर। मेरी सैलरी 
िे ददन ही ले शलया िर।” उन्होंने िभी पैसा अपने पास नहीं रखा। जैसे ही आता था, वो उसे 
बांट देते थे। 
 
मुझे नहीं पता कि ये चचाव कितनी गुरुदेव िे बारे में थी, और कितनी महंगाई िे बारे में। 
 
तो आइए अब उनिी आचथवि नीतत से ध्यान हटािर उन मुत्श्िलों िी तरफ चलते हैं, जो उनिे 
रास्ते में आईं। 
 
तिदीर ने उन्हें राज़ िो राज़ रखने िी िला शसखाई थी। और वो राज़ तभी खोलते थे जब 
उसिी जरूरत होती या जब वो चाहते थे। आखखर, आने वाले समय में उन्हें ऐसे लाखों लोगों िा 
राज़दार बनना था, जो मदद िी आस में उनिे पास आने वाले थे। ददलचस्प बात यह है कि 
अपनी ददव्य दृत्ष्ट या तीसरे नेत्र िी मेहरबानी से वो िुछ ऐसे राज़ भी जानते थे, जो लोग उन्हें 
िभी नहीं बताते थे। सबिुछ जानते हुए भी इतन ेसारे राज़ ददल में ही छुपाए रखना यिीनन 
आसान नही ंथा। 
 
उनिे साथ बबताए गए लगभग एि दशि में मैंने उन्हें िभी किसी िो प्रभाववत िरने िे शलए 
अपनी शत्क्तयों िा ददखावा िरते नहीं देखा। िभी-िभी गुरु रूप में वो ऐसी दटप्पखणयां िरते, 
जो हम सभी िे शलए हैरान िर देने वाली होती थीं। लेकिन उनिे शलए तो वो सचबयानी थी। 
 
जब ज्वाला जी मंददर में किसी ने उनसे पूछा था कि वो देवी िे आगे शसर क्यों नहीं झुिा रहे हैं 
तो गुरुदेव िा जवाब था, “अपनी ही शत्क्त िे पांव िौन छूता है?” 
 



जब वो मुझे सबसे प्रभावशाली ववष्णु मंददरों में से एि बद्रीनाथ मंददर ले गए, तो उन्होंने यह 
िहिर मुझे चौंिा ददया था कि “जाओ और अपने भाई िो गले लगा लो।” 
 
उन्होंने मुझसे एि बार ये भी िहा था कि समुद्र महाशत्क्त िा प्रतीि - देवी महािाली िा गढ़ 
है और वो मेरी दादी हैं। 
 
इस तरह िी बातें आसानी से हज़म नहीं िी जा सिती थीं, लेकिन उन पर मेरे अटूट ववश्वास 
िी वजह से मैं उन्हें हमेशा सही मानता था। 
 
जब वो अपनी अलौकिि िाबबशलयत िो तछपाने िी ज्यादा िोशशश िरते, तो अक्सर पिड़ ेजाते 
थे! 
 
उनिे शुरुआती विों में उनिे िमरे में साथ रहने वाले दोस्त अक्सर उन्हें अलसुबह िंबल ओढे़ 
मंत्रों िा उच्चारण िरते पिड़ लेते थे। िोई उन्हें एि ऐसे बंद िमरे में बैठा देखता, त्जसिा 
ताला खोला ही नहीं गया था। एि बार वो बड़ा गुरुवार िे शलए सत्धजयां खरीदने गए और अपना 
बटुआ भूल गए। उन्होंने बस अपनी जेब में हाथ डाला और जेब से शसफव  इतने रुपए तनिले 
त्जतने उन्हें चुिाने थे। वैसे, वो एि ही वक्त पर दो जगहों पर भी रह सिते थे! 
 
मुझे लगता है कि भाग्य चाहता था कि लोग उनिी िहानी िो जानें और उनिी त्जंदगी दसूरों 
िी राह में रोशनी बने। 
 
गुरुदेव िे शुरुआती विों िे िुछ और ददलचस्प किस्से सुनने िे शलए, आइए वापस चलते हैं 
द्वारिानाथ जी िे पास। 
 
सवाल : आप गुरुदेव के साथ रहते थे, तो क्या आपने कभी उनके अांदर आध्यात्त्मकता का 
एहसास देखा। क्या आपने कभी उनके कोई अभ्यास देखे? 
 
द्वारकानाथ जी : मैंने बहुत बाद में इन चीजों पर ध्यान ददया, जब वो अपनी शत्क्तयों में आ 
गए थे। हालांकि हम बचपन में इतन ेसाल एि साथ रहे, इिट्ठे रहे मगर हम ये जान नहीं पाए 
कि ये क्या चीज हैं। बचपन में ही ऐसे िई िररश्मे िर देते थे कि पता नहीं लगता था कि यह 



क्या िर ददया इन्होंने। िभी-िभी रात िो हम सो जाते थे तब गुरुदेव उठते थे और अपने 
फोत्ल्डगं पलंग िो खोलिर, िंबल ओढ़िर ध्यान िरने लगते थे। तब तो पता नही ंचलता था 
कि वो क्या िर रहे थे। जब सुबह होती तो देखते कि वो पास नहीं हैं। िभी हम उठ जाते थे तो 
नागपाल उनसे पूछता था कि क्या िर रहे हो। वो िहते थे, “िुछ नहीं, आप सो जाओ, मैं पाठ 
िर रहा हंू।” हमने ये देखा था। ऐसी ही घटनाएं रोज होती थीं। जैसे हमारे पास वपक्चर िी 
दटिट नहीं है और हमारे सामने आदमी खड़ा है, त्जसिे हाथ में तीन दटिटें थीं। ऐसी िई 
घटनाएं होती थीं।  
 
सवाल : तो हमें कुछ और चमत्कारों के बारे में बताइए, जब आप उनके साथ रहते थ?े 
 
द्वारकानाथ जी : हम आगरा िे रहने वाले थे - नागपाल जी और मैं। एि दफा, हमने आपस 
में बात िी कि हमारी दो छुट्दटयां हैं, तो आगरा चलते हैं। रात िो हमने गुरुदेव िो बताया कि 
सुबह गाड़ी से हमने तो आगरा जाना है, तो आप यहीं रहोगे। उन्होंने िहा, “अच्छा, आगरा जा 
रहे हो। मैं देखता हंू िैसे जाते हो।”  
 
मैंने िहा दटिटें ले ली हैं, गाड़ी में बैठना है, तो उन्होंने िहा, "जाओ कफर। जािर ददखाओ यह 
चैलेंज है। तो जब हम स्टेशन पर पहंुचे तो गाड़ी 5 घंटे लेट थी। तो हमने दहसाब लगाया कि दो 
ढाई घंटे िा सफर है और 5 घंटे यहीं हो जाएंगे और अगले ददन आना है ऑकफस में, तो िैसे 
आएंगे? तो हमने दटिट वापस िरने िा फैसला किया। तो घर लौटिर हम जैसे ही सीदढ़यां 
चढे़, तो वो देखिर हंसने लगे। हंसते तो थे ही। उन्होंने िहा, “मुझे अिेला छोड़िर आगरा िैसे 
जा सिते हो। ददखाओ जािर!” 
 
अगर मैं रेल मंत्री होता तो अपनी रेन िा समय प्रभाववत िरने और उसिे साथ छेड़छाड़ िरने 
िे शलए मैं उनिी रेन यात्रा पर प्रततबंि लगा देता। 
 
गुरुदेव अपना प्रभाव ददखाने िे शलए अपने व्यगं्य िो प्रभावी अस्त्र िे रूप में इस्तेमाल िरते 
थे। मैंने उन्हें िई मौिों पर ऐसा िरते देखा है। ऐसा लगता था कि वो मजाि िर रहे हैं, पर 
दरअसल उनिा वार सही तनशाने पर लग रहा होता था। 
 
द्वारिानाथ जी एि अलग ववचार िे साथ अपनी िहानी जारी रखते हैं, 



 
सवाल : हर मांगलवार गुरुदेव आपके साथ मांददर जाते थे। वो हमेशा मांददर के बाहर खड ेरहते थे 
और आप अांदर जाते थे। 
 
द्वारकानाथ जी : हां नागपाल और मैं शशव िे भक्त हैं। हम आगरा में थे। तो हर सोमवार हम 
वहां ज्योत जलाने जाते थे। सुबह वक्त नहीं शमलता था, तो शाम िो हम जाते थे। जब हम 
पहाड़गंज आए तो वहां भी एि शशव मंददर था। तो हमारा तनयम था, वहां जाने िा। हम गुरुदेव 
िो भी साथ ले जाते थे। िहते थे चल भाई रत्जंदर तू भी साथ चल हमारे। तो जब हम मंददर 
पहंुचते थे, तो नागपाल जी और मैं अंदर जाते थे। जब हम उनसे अपन ेसाथ अंदर आने िो 
िहते थे तो वह मना िर देते थे। िहते थे आप जाओ। हमें ये अजीब लगता था, क्योंकि वो भी 
शशवजी िे पुजारी थे। और वो जो पाठ िरते थे, वो शशव जी िा ही पाठ िरते थे। तो ये एि 
अजूबा है, िुदरत िा खेल है कि हम दोनों शशवजी िे पुजारी थे और वो भी शशवजी िे पुजारी। 
तो हम सब इिट्ठे शमल गए और हमें ऐसा लगता था कि जैसे िोई जहान शमल गया, िोई 
चीज शमल गई हमें। 
 
गुरुदेव बाद िे विों में भी शायद ही िभी मंददर गए। और बहुत िम मौिों पर जब भी वो गए, 
तो वो बाहर ही इंतजार िरते थे। जबकि उनिे साथ गए बािी लोग दशवन िे शलए मंददर में 
जाते थे। हालांकि अपने शुरुआती विों में वो मंददरों से दरगाह ति खेलिूद िरते हुए दौड़त-े
भागते थे। वो उनिी उस वक्त िी यात्रा थी, जब उन्हें अपनी वास्तवविता िा एहसास नहीं था। 
आगे महागुरु िे उदगम िे बाद वो ऐसे िई देवताओं िे सहयोगी बने, त्जनिी वो बचपन में 
पूजा िरते थे। 
 
अंततः वो अपने इस सफर में बहुत दरू ति गए और शशव भक्त से शशव िा स्वरूप बने, 
बबल्िुल उन महान आध्यात्त्मि आत्माओं िी तरह, जो उनसे पहले आए थे। 
 
सवाल : आपके शलए वो दोस्त से गुरु कब बने? 
 
द्वारकानाथ जी : बहुत देर बाद। हम बचपन में एि साथ रहते थे, एि दसूरे िे जूते पहनते थ,े 
एि दसूरे िी पतलून पहनते थे, इिट्ठा खाते थे और सब साथ िरते थे। तो जब उनिे गुरु 
बनने िे बाद हम गुड़गांव आए तो अंदर से मन नहीं होता था, लगता था यार ये तो दोस्त है, 



हम इसे गुरु िी तरह िैसे देखें। असल में बहुत देर बाद मुझे अंदर से ये एहसास हुआ मैंने 
कितनी गलती िी... मैं अपना बता रहा हंू नागपाल तो उनिे साथ ही रहता था। मैंने इतनी बड़ी 
भूल िर दी। तो एि ददन गुरुदेव से मेरी मुलािात हुई। तो मुझसे िहने लगे कि यहां आिर 
मेरे पास बैठ। मैंने िहा, नहीं अब नहीं बैठ सिता। अब तो मैं नीचे बैठंूगा। जब भी उनसे 
शमलते थे, तो मेरा शरीर िांपने लगता था और मेरे रोंगटे खड़ ेहो जाते थे। लगता था जैसे िोई 
चीज शमल गई। यह उनमें सबसे बड़ी खाशसयत थी यदद उनिे पास िोई रोता हुआ आया है या 
िोई गुस्से में आया है कि मैं ये बोलूंगा, वो बोलूंगा गुरुदेव से, तो अंदर आते ही और उनिे पास 
बैठते ही वो सारी चीजें खत्म हो जाती थी। 
 
एि दोस्त से दशु्मन हो जाना तो बड़ी आम िहानी है। लेकिन एि दोस्त से एि अनुयायी और 
कफर भक्त हो जाना आम नहीं है। यह द्वारिानाथ जी िा बड़प्पन और ववनम्रता थी कि उन्होंने 
चार साल ति अपने िमरे में साथ रहने वाले इन शख्स िो अपने गुरु िे रूप में स्वीिार 
किया।  
बहुत खूब! 
 
एि ऐसा शख्स, जो लाखों लोगों िो प्रभाववत िर सिता हो, उसिे शलए प्रभावी संवाद बना 
पाना िोई बड़ा िाम नहीं था। हालांकि उनिा जन्म और परवररश बड़ ेसादगीपूणव माहौल में हुई 
और उनिा िाम भी िुछ ऐसा नहीं था कि लोग उस पर ईष्याव िरें, लेकिन तिदीर िा खेल 
तनराला था त्जसने गुरुदेव िो भववष्य िे शलए तैयार किया।  
 
उन्होंने अपनी आध्यात्त्मि शत्क्त िा प्रयोग ना िरिे अपने व्यत्क्तत्व और हास्य से लोगों िा 
ददल जीतने िी िला हाशसल िी थी। उनिी तनडरता, दसूरे िमों िो अपना मानने िी ववनम्रता, 
उनिी शरारत और उनिे ऐसे बहुत-से गुणों से शमलिर ही वो ढांचा तैयार हुआ, त्जस पर एि 
ददन महागुरु नाम िी भव्य इमारत खड़ी हुई। 
 
गुरुदेव िहलाने वाले इस शख्स िो देखिर एि शायर शायद यही िहता...  
िोशशश भी िर उम्मीद भी रख रास्ता भी चुन 
िोशशश भी िर उम्मीद भी रख रास्ता भी चुन 
कफर इसिे बाद थोड़ा सा मुिद्दर तलाश िर  
मुिद्दर तलाश िर 


